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o SELECTIONNER | AVOIR DES JOUEURS ET

JOUEUSES QUI PARTICIPENT A
e POUR INTERGRER LA SUITE DU

" AVOIR DES PROFILS DE JOUEUR
OUI INTEGRE




L'ORGANISATION EN FRANCE

UN PROGRAMME EFFICACE
DE DETECTION ET DE SELECTION

STAGES NATIONAUX

LIGUES REGIONALES

SECTEURS

COMITES DEPARTEMENTAUX

CLUBS

Pour intégrer les 31 poles espoirs,
les joueurs et joueuses sont
sélectionnés lors de tournois

et de camps organisés

au sein de leur département

puis de leur région.

Les cadres techniques qui travaillent
au sein des Comités Départementaux
et des Ligues Régionales font

ce travail de détection a partir

de la catégorie U13.

Ce systeme de détection pyramidal,
dont la base est constituée par

plus de 4000 clubs, a pour but

de resserrer l'élite au fur

et a mesure des années.




LA DETECTION U13 EN FRANCE
Portee du guide.

Qui « effectue les choix »? ‘ Nombre d’individus

STAGES

E t "~ t- ATIONAU POLE FEANCE = ENVIRON 10 GARCONS ET 10 FILLES = 20
ENTREES Al POLE F =20 GARCONS ET 20 FILLES = 40
n ralneurs na Ignaux' CIZ CAMP ‘-I.-fh'TUh.'l'-.L=L1':- G.ﬂ.HfJUHELIJUbF ILLES =70
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T T ML U415 = 8 X12 = 96 GARCONS ET 96 FILLES = 192
C F Et C S ZONES CIS TIL CIZ = 72 GARCONS ET 72 FILLES = 144

N5 U4 = 30 X12 = 360 GARCONS ET 360 FILLES = 720

LIGUES REGIONALES
CTF e't CTS cIC TIC ENTEEES PULES = 150 GARCONS ET 120 FILLES = 300
NG ET CIC =12 X100 = 1200 GARCONS ET FILLES
CTF CGMITEE 2400
DEPARTEMENTAUX

CTF et Entraineurs Clubs 4200 CLUBS ENVIRON CLUBS = 36 000 ELEMENTS
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LE PLAN DE
PERFORMANCE
FEDERAL

JOUEUR
PROFESSIONNEL
Clubs professionnels

POLE ESPOIRS
Ligues Régionales

PPF, le Projet de Performance Fédéra
Le chemin vers le haut niveau

\


https://www.youtube.com/watch?v=d55zcDtMbgs
https://www.youtube.com/watch?v=d55zcDtMbgs
https://www.youtube.com/watch?v=d55zcDtMbgs

LES CRITERES DE DETECTION

Durant le processus de détection, les
principaux criteres de sélections sont :

Concernant les joueurs de grande taille, ils font ['object d'une attention particuliere.
Cependant ceci n'empéche pas un joueur de petite taille d'étre
détecté sous conditions que les deux premiers aspects cités ci-dessus soit réél.




LES CRITERES DE DETECTION

V e Joueurs(es) a fort potentiel possedant une bonne technique
e Forte maitrise des fondamentaux individuels.

EXEMPLES:

v/ MAITRISE DU TIR EN COURSE MAIN DROITE / GAUCHE SANS ET AVEC OPPOSITION

v/ GESTUELLE DE TIR : BON ALIGNEMENT DU BRAS ET FOUETTE DU POIGNET ( VOIR MODELE ) : A 12 ANS

e
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V e Joueurs(es) a fort potentiel possedant une bonne technique
e Forte maitrise des fondamentaux individuels.
EXEMPLES:

v/ AISANCE AVEC BALLON : DEXTERITE DANS LE DRIBBLE ( MAIN DROITE / GAUCHE / TETE LEVEE)

v/ CAPACITE A VOIR LE JEU / LIRE LE JEU = FAIRE LE BON CHOIX ( DEPLACEMENT / FINITION)

v’ CAPACITE A ETRE PASSEUR : QUALITE DES PASSES / FAIRE JOUEUR LES AUTRES /
PERTINENCE




PROFILS DES JOUEURS
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LES CRITERES DE DETECTION

W MORPHOTYPE

Un joueur hors norme

Evolution de sa taille

INDICATEURS : TAILLE, PROFIL, ENVERGURE, TAILLES DES PARENTS / GRANDS-PARENTS / ONCLES ...

ENVIRONNEMENT/GENES
INDICATEURS : PERE ET/0U MERE SPORTIF DE HAUT-NIVEAU, BASKETTEUR DE HAUT NIVEAU...

VITESSE/AGE BIOLOGIQUE

o CE SONT LES QUALITES PHYSIQUES TELLES QUE L'EXPLOSIVITE, LE DYNAMISME, LA VITESSE D’EXECUTION.
o CE CRITERE EST A METTRE EN RELATION AVEC L’AGE BIOLOGIQUE (NIVEAU DE MATURITE).

"251m

|lus grand Frangais  Plus grand homme
en 2022 : Sultan

ourchot Kdsen (Turquie)




LES CRITERES DE DETECTION

W MORPHOTYPE

Envergure

Envergure
—_—>

Longueur membres




LES CRITERES DE DETECTION

Y ENTRAINABILITE

C’EST LA CAPACITE D'UN JEUNE A APPRENDRE ET A MODIFIER
COMPORTEM ENT ET DONC A POUVOIR EVOLUER.
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o CECRITERE EST A CORRELER AVEC L'AGE D'ENTRAINEMENT ET LE NIVEAU BASKET.

e INDICATEURS : EVOLUTION DE LA COURBE DE PROGRESSION.
PERSONNALITE

e C'EST UNE COMBINAISON DE CARACTERISTIQUES EMOTIONNELLES, D'ATTITUDES ET DE COMPORTEMENTS QUI

PERMETTENT DE PREJUGER SI UN JEUNE EST OU SERA EN MESURE DE DEVELOPPER UNE MOTIVATION INTRINSEQUE
DANS CE QU’IL ENTREPREND.

o CE SONT LES CAPACITES DE : MOTIVATION/AUTO-DETERMINATION, LEADERSHIP, TENACITE/ABNEGATION, GESTION
EMOTIONS.



LA DETECTION EN U13

DEFINITION DU « POTENTIEL »

fTR,
A7 ans, 9 ans, 11 ans, 12 ans, 13 ans...le potentiel est un joueur qui, de par sa taille
(sans avance pubertaire) et ses caracteristiques (physiques, techniques, tactiques,
mentales déja listées plus haut) peut espérer évoluer un jour a haut-niveau et
produire une haute performance au prix d'entrainements quotidiens sur plusieurs

saisons. (Equipes de France Jeunes et A en priorité)

L'opérationnel est un joueur qui a 7 ans, 9 ans, 11 ans, 12 ans, 13 ans... qui, par son
efficacité (volume de jeu statistique :points, rebonds, passes...) son influence sur le
jeu non statistique (défense engagement, intensité, prise d’initiative,...) et son
attitude (attitude par rapport a I'échec et a la réussite, influence , gestion de la
frustration, capacité a communiquer, leadership...) domine sa categorie.

Le potentiel peut étre opérationnel ou pas...

Mais l'opérationnel n’est pas forcément un potentiel ! En fonction d'éléments
redhibitoires sa potentialité peut étre remise en question.




LA DETECTION EN U13

PRECOCITE

« Tout ce qui brille n'est pas or... »

Le meilleur a 12 ans, 13 ans ne le sera pas forcément a 16, 20 ou 25 ans. |l ne faut jamais
perdre de vue que la detection sert a preparer les equipes nationales

L’avance de stade pubertaire se répercute non seulement sur le physique mais aussi
le mental, la tactique ou encore la technique. C’est donc un avantage (temporaire!)
sur tous les aspects de la performance!

Chaque individu a une croissance différente (standard c'est-a-dire normale, avancée
(plus t6t que la « moyenne »), ou reculée (plus tard que la moyenne) ...)

La victoire sur un TIC de secteur ou de zone n’est pas un indicateur quant au travail
de détection et formation fourni. |l est possible de gagner avec des individus qui ne sont

que des opérationnels sans aucun potentiel

A contrario le nombre d’individus qui rentrent au péle espoirs , intéegrent I’équipe de
zone U13 ou U15, rentrent au pole France... sont des éléments tangibles.




LA DETECTION EN U13 : LES TGG

LES TGG

_FR_
By
' Relation entre la stature des TTG et I'age chez les garcons G
Chez les gargons, la puberté peut débuter a 12 ans chez les basketteurs en avance pubertaire. En pratique, il faut impérativeme
relever le stade pubertaire entre 160 et 164 mois pour pouvoir predire la taille

Stature des TTG chez les garcons entre 12 ans et 18 ans en fonction de la maturation pubertaire

retard Puberte Avance
pubertaire standard pubertaire

Age mois TTG TTG TTG
12 144 172,9 180,7 188.,0
12,5 150 174,8 182,8 189.6
13 156 178.,9 186,8 193,2
13,5 162 182,7 190,5 196,3
14 168 186.,4 193,8 199,1
14,5 174 189,8 196,7 2014
15 180 1929 199,3 2034
15,5 186 195,9 201,4 2049
16 192 198,6 203,2 206,0
16,5 198 201,0 204,6 206,7
17 204 2033 205,6 206,9

17,5 210 205,3 206,3 207,0
N f )/ (] )/ (] irxi




LA DETECTION EN U13 : LES TGG

LES TGG
) Relation entre |la stature des TTG et I'age chez les filles Co
Chez les filles, on doit tenir compte de la maturation pubertaire des |I'age de 11 ans.
Stature des TGG chez les filles entre 11 ans et 18 ans en fonction de la maturation pubertaire
Retard Avance
pubertaire Puberte pubertaire

Age mois TTG standard TTG

11 132 166,7 176,0 180.,9

11,5 138 170,1 178.4 182,7

12 144 173,3 180,7 184.4

12,5 150 176,3 182,3 186,0

13 156 179,1 184,1 187.3

13,5 162 181,6 185,8 188.6

14 168 183,9 187,3 189.6

14,5 174 186,0 188,6 190,5

15 180 187,9 189,8 191,3

15,5 186 189,5 190,8 191,9

16 192 190,9 191,7 192.4

16,5 198 192,1 1924 192,7

17 204 193,1 193,0 193.0

17,5 210 193,5 193,5 193.5

18 216 194.0 194.0 194.0




LA DETECTION EN U13 : LES TGG

lans — 190,3 CM
gans —— 196,6 CM
gans - 1639CM
10ans - 169,/CM
11ans - 1I/6CM




LA DETECTION EN DANS

RESPONSABLE DETECTION GARCONS :

©
CTFARNAUD@BASKET67.FR
e ®

RESPONSABLE DETECTION FiLLES

<@~
M CTFJEANYVES@BASKET67.FR
SECTEUR NORD

DETECTION PAR SECTEUR SECTEUR CENTRE
année d'age Ull a U13

SECTEUR SUD



LES SELECTIONS DU BAS-RHIN

STAGE TOUSSAINT LA 2 EME SEMAINE DES VACANCES DE LA TOUSSAINT

TIC ALSACE HAUT-RHIN LE DERNIER WEEKEND AVANT LES VACANCES DE NOEL

CIC ALSACE PENDANT LES VACANCES DE NOEL

STAGE DE 2 JOURS LA TERE SEMAINE DES VACANCES DE FEVRIER
TOURNOI DE 3 JOURS : 2 EME SEMAINE DES VACANCES DE FEVRIER

TIC GRAND EST




PLANNING
PROVISOIRE
U13 2EME ANNEE

PLANNING SELECTIONS DU BAS-RHIN 2026-2027

ENTRAIMEMENTS SELECTIONS BAS-RHIN 2014

seplembre

REUNION Parcowrs de Performanos Federal | LE MERGCREDE 8 SEFTEMBRE 2036 a 18HO0 pour les filles ET 17h00 powr les gargons [SALLE DE REUNION BASKET CENTER]

zKET CENTER TER30 - 1BRO0 - BASKET CENTER

15h00 - 16030 - BASKET CENTER 1630 - 1BHO0 - BASKET CENTER

zKET CENTER TER30 - 1BRO0 - BASKET CENTER

KET CENTER 163 - 18h00 : BASKET CENTER

oclobre

26 o1 2T eelabie
]

2 lemang

FRNOI0IE I tersing

15h00 - 16030 : BASKET CENTER 16RE0 - 18100 - BASKET CENTER

15h00 - 16030 ; BASKET CENTER 16RE0 - 18100 © BASKET CENTER

STAGE DE 2 JOURES AU BASKET CEMTER : 10h - 16k - 3 TERRAINS

2015 ; STAGE ALl BASKET CENTER 08h - 12h
2MG: STAGE AU BASKET CENTER 13h:30 - 16h30
2 TERRAINS

novembre

sKET CENTER TBR30 - 1BRO0 - BASHET CENTER

sKET CENTER 15030 - 1BHO0 - BASKET CENTER

15h00 - 16030 : BASKET CENTER 16ME0 - 18100 © BASKET CENTER

15h00 - 16030 : B

KET CENTER 163 - 18R00 : BASKET CENTER

diécambre

112038

21 il 22 debssisvibari
2026

zMET CENTER TR0 - 18RO - BASHET CENTER

ASKET CENTER 16h30 - 1BhO0 - BASKET CENTER

TERID - BASKET CENTER TR0 - 18RO - BASHET CENTER

TG ALSACE : MATCH HAUT-RHIN / BAS-RHIN -» DANS LE HAUT-RHIN

CIC U3 ALSACE : » DANS LE HAUT-RHIM - CENTRE SPORTIF MULHOUSE

janvier

KET CENTER 163 - 18R00 : BASKET CENTER

ETCENTER TER30 - 1BRO0 - BASKET CENTER

zKET CENTER TER30 - 1BRO0 - BASKET CENTER

15h00 - 16830 : BASKET CENTER 16M30 - 18100 © BASKET CENTER

Fewrier

1OE20ET 1

22 al 23 Téwvier 2 lemang

240RTI03T I tersing

KET GENTER 160 - 180K : BASKET GENTER

15h00 - 16030 : BASKET CENTER 16RE0 - 18100 - BASKET CENTER

15h00 - 16030 - BASKET CENTER 18000 - 16030 - BASHET CENTER

STAGE DE 2 JOURS AU BASEET CEMTER : 10h - 16k - 2 TERRAINS

2015 ; STAGE ALl BASKET CENTER 08k - 12k
2MG: STAGE AU BASKET CENTER 13h:30 - 16h30
2 TERRAAINS

m:ars

02 au & mars

10VOEI0aT

1TOE0aT

24/00/202T

03 02T

TG/ TIL GRAMND EST : Lisu & dalinir

DETECTION 304/ NS

DETECTION 204 / 2015

DETECTION 204 / 2015

DETECTION 204/ S

avril

1 2nzT 2 tomains

20004037 2 teraing

217042037 2 teraing

Stage 2015 filles ol garcons au BASKET CENTER 095 - 12k - 2 TERRAINS
Stage 2016 filles ol garcons au BASKET CENTER 095 - 12k - 2 TERRAINS

Stoge 2017 filles ot garcons au BASKET CENTER 106 - 12h - 2 TERRAINS

i

KET CEMTER 1ERE] - 18h00 : BASKET CENTER

ENTRAIMEMENT 2015

:KET CENTER 1Eh30 - 1BHO0 - BASKET CENTER

TERID - BASKET CENTER 1Bh30 - 1BRO0 - BASHET CENTER

15000 - 16130 : BASKET CENTER 160 - 18R00 ; BASKET CENTER ENTRAMEMENT 2016

juin

e 03T

VDG 2027 1 tarrgin

150

2082027 2 tomains

KET CENTER 16ME0 - 18100 © BASKET CENTER

(TRAMEMENT 2015
15000 - 1630 : BASKET CENTER 160 - 18R00 : BASKET CENTER = MEMENT 201

zKET CENTER TER30 - 1BRO0 - BASKET CENTER

CIC U112 BAS-RHIN -  TERRAINSG
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LES POLES ESPOIRS

Les premieres sélections U13, au niveau départemental, vont regrouper
environ 1200 joueurs et autant de joueuses a travers la France.

A lUissue de leurs deux années U13, apres avoir été évalués lors de tournois
et des camps, 350 jeunes garcons et 350 jeunes filles vont intégrer

l'un des 31 poles espoirs proche de leur habitation et ainsi évoluer

en championnat de France U15 durant deux saisons.

CE PARCOURS VERS LA HAUTE PERFORMANCE
SE CONCENTRE SUR

TROIS ELEMENTS ESSENTIELS :

LA PREPARATION

LA FORMATION
SCOLAIRE

LE SUIVI

SPORTIVE PERSONNALISE

Chaque année, une évaluation de ces pdles par la FFBB permet
d’attribuer un label de qualité validé par le Ministére des Sports.

Les pensionnaires bénéficient d’'un aménagement scolaire

et d’un suivi médical qui permettent d’'intégrer un entrainement quotidien
a leur emploi du temps.

La détection se poursuit toutefois durant ces 24 mois.

APRES LA

T T S R N R S N S R S R N S R S S S S N R R N R S

LE LEXIQUE DE LA DETECTION

LA DETECTION ET LIDENTIFICATION DES POTENTIELS
SE FONT A TRAVERS DEUX CANAUX :

m LES TOURNOIS

stages au cours desquels qui permettent de mesurer
les joueurs sont évalués la prise de responsabilité,
sur leur capacité a s’entrainer, la combativité, la confiance en soi
écouter, vivre en collectivité. dans un contexte de matches.

De 12 a 15 ans, ces deux dispositifs sont menés de front
afin d’avoir une vision globale de Uindividu
dans différents contextes et environnements.

LA FRANCE
EST DECOUPEE EN :

8 COMITES
DEPARTEMENTAUX

EE Camp Inter Comités
Tournoi Inter Comités

2 6 SECTEURS

EB Camp Inter Secteurs
Tournoi Inter Secteurs

1 LIGUES
REGIONALES

Camp Inter Ligues
Tournoi Inter Ligues

9 ZONES

[5f3 camp Inter Zones
Tournoi Inter Zones



LE POLE FRANCEET

VERS L’ELITE

La France est découpée en zones

qui réunissent leurs meilleurs potentiels U15
lors du Camp National qui regroupe JOUEUR-EUSE-S PROFESSIONNEL-LE-S

36 garcons et 36 filles. Clubs professionnels

A lissue du Camp National, 20 candidats
et 20 candidates sont invités @ la semaine
de tests pour intégrer le P6le France,
situé au sein de U'INSEP, dans le Bois

de Vincennes, & Paris. POLE
, . CENTRE DE FRANCE CENTRE DE
A la fin de ces tests, 12 joueurs et 12 FORMATION FFBB/Paris FORMATION

joueuses rejoignent le Pole France. FEMININ MASCULIN

Le Pole France est le vivier principol Clubs pros Clubs pros
des Equipes de France U16, U18 et U20.

A U'INSEP, quatre équipes s’entrainent T T

bi-quotidiennement sur un cycle POLE ESPOIRS
de trois ans qui amene les pensionnaires Ligues Régionales

jusqu’au baccalauréat. o~

Les autres, a la sortie des pbles espoirs,
peuvent intégrer les centres de formation
agréés chez les masculins et les féminines.

C'est | & rarité ant t STRUCTURE
est la complementarite entre ces centres D’ENTRAINEMENT

de formation et le Péle France qui permet
a nos équipes nationales de performer.

Clubs




LE ROLE DES CLUBS

L'IMPORTANCE DU ROLE DES CLUBS ET DES ENTRAINEURS.

LE CD67 COMPTE SUR LES ENTRAINEURS ET LES CLUBS POUR JOUER LE JEU DE LA DETECTION ET DE
LA FORMATION.

ﬁ IL EST IMPORTANT QUE LES ENTRAINEURS DE U13 ET UT1 NOUS SIGNALENT LEURS MEILLEURS JOUEURS PAR RAPPORT
AUX CRITERES EXPLIQUER DANS LE DOCUMENT EN LES FAISANTS VENIR AUX DETECTIONS ORGANISEES.

LES SELECTIONS REPRESENTENT LA VITRINE DU TRAVAIL EFFECTUE AU QUOTIDIEN DANS LES CLUBS DU
DEPARTEMENT. CELLES-CI ONT EGALEMENT VOCATIOON A VALORISER LES CLUBS.




INSCRIRE UN JOUEUR

INSCRIPTION D'UN OU PLUSIEURS JOUEURS POUR
LES DETECTIONS DEPARTEMENTALE



https://forms.office.com/e/NPCCJ0nyDG

SUIVRE

&> BASKETG7.FR

LIQUEZ ICI

T

BASKET67 COMITEBASKET67 BASKET67



https://linktr.ee/comitebasket67
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