
Comité de Basket-Ball du Bas-Rhin - 4 rue Jean Mentelin - 67200 STRASBOURG - Tel : 03 88 26 91 60 

JOURNEE DE PRESAISON 
 

 

 

 

9 septembre 2017 à Molsheim 

23 septembre 2017 à Soufflenheim 

 

MATIN : réservé aux entraîneurs de poussins et  

poussines U11 

8h30 – 9h00 : Accueil et remplissage des feuilles de renseignements 

9h00 – 9h45 : Les dernières informations du CD67 : 

• Le nouveau championnat U11 
• Les RTJ (référent technique jeune par club) 
• Les nouvelles orientations des sélections 

 
9h45 – 10h00 : PAUSE 

10h00 – 12h00 : Intervention Technique sur : 

• Le double pas 

• Le coach (les choses à faire et quand, les responsabilités, …) 

 

12h00 – 12h15 : Retour sur la demi-journée et questions/réponses + 

remplissage de l’enquête de satisfaction. 

 

APRES-MIDI : réservé aux entraîneurs de benjamines et benjamins 

U13 

13h30 – 14h00 : Accueil et remplissage des feuilles de renseignements  

14h00 – 16h00 : Intervention Technique sur : 

Le Tir, de la gestuelle à son efficacité 

16h00 – 16h15 : PAUSE 

16h15 - 17h00 : Les nouvelles orientations des sélections,  

les fondamentaux en U13 

17h00 – 17h30 : Les dernières informations du CD67 : 

• Le nouveau championnat U11 
• Les RTJ (référent technique jeune par club) 
• Les nouvelles règles pour la saison à venir 

 
 17h30 - 17h45 : Retour sur la demi-journée et questions/réponses + 

remplissage de l’enquête de satisfaction. 


